
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage / / Potage de saison / Potage de saison

Crudités / Crudités de saison / Crudités de saison /

/ Chili con carne
Lieu noir en croûte d'herbes et 

quartier de citron
Emincé de volaille aux champignons

Linguine à l'épeautre, sauce 

napolitaine au mascarpone et à la 

ricotta

/ Riz Fusilli à l'épeautre Pommes grenailles /

/ Poivrons grillés Duo de haricots Poêlée de légumes Salade verte

Alternative sans 
viande

/
Mijoté de haricots rouges à la 

mexicaine
Tofu croustillant Omelette

Linguine à l'épeautre, sauce 

napolitaine au mascarpone et à la 

ricotta

Dessert / Corbeille de fruits frais Smoothie Tarte aux pommes Fruit frais

Collation / Pain Pain Pain Pain

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

s'engage à servir régulièrement :

Produit issu de l'agriculture bio 

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Plat du jour

Maison Relais de Steinfort

01 avril 05 avril 2024Semaine du au



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage / Potage de saison / Potage aux asperges /

Crudités Crudités de saison / Crudités de saison / Crudités de saison

Emincé de bœuf au paprika
Riz cantonais végétarien (petit pois, 

carottes, œuf)
Yassa de poulet, sauce citron

Cordon bleu de porc non pané, 

sauce creme
Pavé de saumon, sauce à l'aneth

Pâtes / Boulgour à la tomate et paprika Pommes de terre au four Spirelli à l'épeautre

Haricots verts Salade de chou blanc Courgettes grillées Brocolis Poireaux

Alternative sans 
viande

Pois chiches à la méditerranéenne / Yassa végétarien
Poivrons farçis quinoa, tomates et 

halloumi
Omelette à l'aneth

Dessert Corbeille de fruits frais Yaourt vanille Crumble de fruits Corbeille de fruits frais Flan caramel

Collation Pain Pain Pain Pain Pain

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 08 avril au 12 avril 2024



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Soupe de carotte / / / Potage de saison

Crudités / Crudités de saison Carottes râpées Crudités de saison /

Emincé de poulet aux épices douces
Poisson pané, quartier de citron et 

sauce tartare

Tortellini ricotta-épinards et coulis de 

légumes
Hamburger pur bœuf Lasagnes végetariennes

Spirelli à l'épeautre Pommes de terre grenailles (emmental râpé) Potatoes /

Champignons sautés Carottes fondantes Pousses d'épinards (salade, cornichons, oignons) Salade verte

Alternative sans 
viande

Emincé végétal aux épices douces Nugget's de légumineuses / Hamburger végétarien /

Dessert Panna cotta aux fruits rouges Compote de fruits Corbeille de fruit Fromage blanc à la compote Cake à la carotte

Collation * * * * *

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 15 avril au 19 avril 2024



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Soupe de haricots / / / Potage de saison

Crudités / Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison /

Caldeirada
Filet de poulet grillé, sauce vierge au 

citron
Emincé de bœuf strogonoff

Gratin de légumes (tomates, 

poivrons, courgettes) œufs et 

fromage

Pain de viande

Batatas a murro Spirelli trois couleurs à l'épeautre Riz blanc Coquillettes Purée de pommes de terre

Fèves à la portuguaise Poêlée de légumes Carottes persillées / Petits pois

Alternative sans 
viande

/ Flan de courgettes au fromage Râgout de haricots à la tomate

Gratin de légumes (tomates, 

poivrons, courgettes) œufs et 

fromage

Saucisse de tofu

Dessert Pudim lo caramel d'orange Salade de fruit Brownies maison Corbeille de fruit Compote pomme, rhubarbe

Collation * * * * *

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 22 avril au 26 avril 2024



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage / Potage aux asperges / / Potage de saison

Crudités Crudités de saison / / Crudités de saison /

Mijoté de lentilles à la tomate Steak haché de bœuf, sauce brune / Saucisse de poulet, sauce texane Gnocchi, sauce façon pesto

Penne Pommes de terre grenailles rôties / Pommes de terre au four (fromage rapé)

Salsifis Poêlée de courgettes / Fondue de blettes Salade verte

Alternative sans 
viande

/ Œufs brouillés nature / Emincé de seitan aux épices douces /

Dessert Fruits frais Gâteau aux fruits / Smoothie Salade  de fruit frais

Collation * * * * *

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 29 avril au 03 mai 2024



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de saison / / / Potage de céleri

Crudités / Crudités de saison Crudités de saison / /

Fajitas au bœuf Omelette
Nugget's de poulet maison, ketchup 

mayonnaise
/ Pavé de saumon, sauce au persil

Wrap Pommes de terre au romarin Riz basmati complet / Pommes persillées

Légumes mexicains Céleri remoulade Salade de fenouil / Epinards

Alternative sans 
viande

Wrap aux haricots rouges, maïs Omelette Nugget's végétarien / Curry de tofu

Dessert Corbeille de fruits frais Fruit de saison Yaourt à la fraise / Smoothie

Collation Pain Pain Pain / Pain

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 06 mai au 10 mai 2024



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Soupe japonaise aux nouilles / Potage de saison / /

Crudités / Crudités de saison / Crudités de saison Dip's de légumes, sauce cocktail

Poulet à la sauce soja Filet de colin à la provençale
Spaghetti, sauce basilic et ricotta 

(fromage râpé)
Boulettes, sauce tomate

Gratin de légumes et pommes de 

terre, fromage blanc aux herbes 

fraîches

Riz blanc Galette de pommes de terre / Spaghetti /

Rettich, carotte Petits pois Salade de concombres Salade verte Piperade

Alternative sans 
viande

Ramen au lait de soja Mijoté de lentilles aux légumes
Spaghetti, sauce basilic et ricotta 

(fromage râpé)
Emincé végétal à la tomate /

Dessert Gâteau au miel Compote pomme, fruits rouges Fruit frais Mousse au chocolat Fruit frais

Collation * * * * *

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 13 mai au 17 mai 2024



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage / Potage de saison / / Soupe de légumes de saison

Crudités Crudités de saison / Crudités de saison Crudités de saison /

Filet de poisson meunière
Filet de poulet, sauce au miel et au 

thym
Emincé de bœuf au romarin Omelette et coulis de tomates Grillwurst 

Pommes de terre au four Riz complet Purée Blé Pâtes à l'ail

Petits pois Crudités Brocolis Courgettes sautées Salade composée

Alternative sans 
viande

Steak végétal Risotto aux petits pois Haricots rouges au paprika Omelette et coulis de tomates Saucisse de tofu

Dessert Yaourt à la fraise Quatre quart au miel Salade de fruits frais Corbeille de fruits frais Pudding à la vanille

Collation * * * * *

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 20 mai au 24 mai 2024


