commune de
@ Steinfort

Lundi
Potage Potage de légumes de saison
Crudités !
Gyros de pois chiches et pain pita
Plat du jour Pommes de terre au four

Chou blanc au cumin

Alternative sans

/
viande
Dessert Yaourt a la cerise
Collation Pain

O Fairtrade

@ Végétarien

@S

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Potage de Iégumes de saison

Boulettes de boeuf, sauce brune
tomatée

Spaghetti

Carottes

Boulettes végétariennes

Ananas

Pain

05-02-24

Mercredi

Bouillon et pates

09-02-24

POtage de légumes de saison

Vendredi

Potage de Iégumes de saison

Crumble de cabillaud au citron et au
thym, creme citronnée (sauce froide)

Riz au curcuma

Haricots verts

Emincé de poulet au curry et au lait
de coco

Quinoa

Chou-fleur

Lentilles corail curry-coco

Buffet de pizza

Coleslaw

Lassi a la mangue

Pain

Gateau chocolat-betterave

Pain

Compote de fruit

Pain

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

Nt

'ZS’M‘ i8Se5,

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis

en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



commune de
W@ Steinfort

Lundi
Potage Potage de légumes de saison
Crudités /
Goulash de boeuf
Plat du jour Polenta grillée

Légumes de saison

Alternative sans

Goulash végétarienne

viande
Dessert Salade de fruit
Collation Pain

O Fairtrade

@ Végétarien

@S

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Potage de Iégumes de saison

Tortillas de pommes de terre, coulis
de tomate

Purée de Iégumes (rutabaga-
butternut)

Beignet de carnaval

Pain

12-02-24

Mercredi

bouillon aux vermicelles

16-02-24

Potage de Iégumes de saison

Vendredi

Velouté de carottes a I'orange et a la
cannelle

Blanquette de poulet

Riz pilaf

Panais

Blanquette végétarienne (haricots
blancs et [égumes)

Escalope de porc, sauce moutarde

Purée de pommes de terre

Petits pois

Steak de tofu a la moutarde

Pavé de saumon au beurre blanc (a
part)

Tagliatelle a I'épeautre

Trio de choux (brocoli, chou-fleur et
chou romanesco)

Yaourt a la fraise

Pain

Fruit frais

Pain

Gateau a l'orange

Pain

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

Nt

'ZS’M‘ i8Se5,

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis

en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



commune de
@ Steinfort

Lundi
Potage Potage de légumes de saison
Crudités /
Gratin de poisson
Plat du jour Pommes de terre au jus
Carottes
Alternative sans ;
viande
Dessert Corbeille de fruits frais
Collation *

O Fairtrade

@ Végétarien

@S

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Potage a la tomate et a la banane

Poulet aux herbes et a la noix de
coco

Riz Branco

Chou kale

Feijoada au seitan

Bolo de fuba "Gateau a la farine de
mais"”

19-02-24

Mercredi

Potage de Iégumes de saison

23-02-24

Bouillon abc

Vendredi

Potage de Iégumes de saison

Tortellini ricotta-épinards, coulis de
|Iégumes

(emmental rapé)

Pousses d'épinards

Pain de viande, sauce brune

Semoule

Légumes du terroir

Pain de légumineuse, sauce tomate

Chili végétarien (épices douces,
haricots rouges et mais)

Riz blanc

Petits pois

Pomme au four

Yaourt a la myrtille

Fromage et fruits secs

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

Nt

'ZS’M‘ i8Se5,

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis

en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



commune de
@ Steinfort

Lundi
Potage Bouillon aux vermicelles
Crudités /
Cabillaud a la bordelaise
Plat du jour Riz

Chou-fleur aux herbes

Alternative sans
viande

Dessert

Fromage blanc, sauce caramel

Collation

O Fairtrade

@ Végétarien

@S

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Potage de Iégumes de saison

Burger de poulet

Pommes de terre au four

Salade verte, concombres et
fromage

Steak végétarien

Smoothie

26-02-24

Mercredi

Potage de Iégumes de saison

01-03-24

Potage de butternut

Vendredi

Potage de Iégumes de saison

Mijoté de boeuf

Pates a I'épeautre

Panais rotis

Fricassée de pois chiches

Omelette aux herbes

Pommes de terre roties

Betteraves rapées braisées

Roulade de boeuf

Fusilli tricolores

Duo de carottes

Saucisse de tofu fumé

Brownies

Créme vanille

Compote de pomme

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

Nt

D

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis
en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



commune de
@ Steinfort

Lundi
Potage Potage de légumes de saison
Crudités /
Pates a la bolognaise
Plat du jour (fromage rapé)

Salade verte

Alternative sans
viande

Pate, sauce napolitaine

Dessert

Yaourt a la mangue

Collation

O Fairtrade

@ Végétarien

@S

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Bouillon aux vermicelles

Mijoté de haricots blancs et petits
légumes

Riz basmati

Petits pois, carottes

Salade d'ananas a la vanille

04-03-24

Mercredi

Potage de Iégumes de saison

08-03-24

Potage de Iégumes de saison

Vendredi

Potage de Iégumes de saison

Fish stick, sauce remoulade

Frites au four

Brocolis

Filet de poulet réti au jus

Polenta grillée

Duo de haricots

Gnocchi, sauce au potiron et au
mascarpone

Salade de chicons

Fromage et fruits secs

Corbeille de fruit

Fruit au sirop

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

Nt

D

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis
en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



commune de
@ Steinfort

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 11-03-24 15-03-24

Lundi Mercredi Vendredi

Potage Potage de légumes de saison Potage de Iégumes de saison Potage de Iégumes de saison Soupe d'épinards Potage de Iégumes de saison
Crudités ! ! ! ! !
Rago(t de cochon sauvage aux . - Nugget's de poulet maison et Gratin de pates (jambon, Pavé de saumon grillé et quartier de
Frittata aux épices douces ) .
pommes ketchup champignons) citron

Plat du iOlll‘ Spaétzles Pommes de terre aux herbes Riz basmati complet / Pates An Dudel

Potiron roti FEis 53 SRR (TETEDS (R Es, Panais roti Carottes rapées Fondue d'épinards a la creme

Alternative sans

mais, petits pois, tomates)

. Tarte aux légumes / Croquette au fromage Gratin de pates végétarien /
viande
Dessert Yaourt stracciatella Gateau d'épinards & la vanille Fromage blanc au miel Salade de fruits (il SET ﬂofcrcL)jriZ d'avoine et aux
Collation Pain Pain Pain Pain Pain

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes
identifiés par ce logo

@S

Produit issu de la péche durable Produit issu de |'agriculture bio

eneisses,
Nt )

O Fairtrade @ Végétarien

« Nos menus sont établis
en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




commune de
@ Steinfort

Lundi
Potage Shorbat Adas
Crudités /
Poulet au citron & la libanaise
Plat dujour | | b g ere

Carottes aux graines de sésame

Alternative sans
viande

Mudjara a la libanaise

Dessert

Mouhalabieh a la grenade

Collation

O Fairtrade

@ Végétarien

@S

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Potage de Iégumes de saison

Filet de colin, crumble aux herbes,
sauce tomate

Pommes de terre roties

Panais persillé

Carrot Cake

18-03-24

Mercredi

Potage de Iégumes de saison

22-03-24

Potage de Iégumes de saison

Vendredi

Potage de Iégumes de saison

Gratin de chou-fleur et pommes de
terre

Salade de betteraves

Hamburger de boeuf et ketchup

Frites au four

Salade, fromage, cornichons

Hamburger végétarien

Pates, sauce bolognaise
végétarienne aux lentilles

Salade verte

Yaourt a la vanille

clafoutis aux poires

Corbeille de fruits

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

Nt

'ZS’M‘ i8Se5,

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis

en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



commune de
@ Steinfort

Lundi
Potage Potage de légumes de saison
Crudités /
Filet de poisson meuniére, sauce
fromage blanc
Plat du jour Riz pilaf

duo de navets

Alternative sans
viande

Dessert

Yaourt a la myrtille

Collation

O Fairtrade

@ Végétarien

@S

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Potage de Iégumes de saison

Emincé de poulet a |'asiatique

Nouilles sautées

Poélée de légumes asiatiques

Seitan a l'asiatique

Smoothie

25-03-24

Mercredi

Potage de Iégumes de saison

29-03-24

Potage de Iégumes de saison

Vendredi

Potage de Iégumes de saison

Ragout de boeuf aux champignons

Pommes de terre au four

Haricots beurre

Galette de Iégumineuses

Tortilla aux fromages et coulis de
tomate

Spirelli 3 couleurs

Chou-fleur

Chipolata, sauce moutarde

Purée de pommes de terre

Carottes persillées

Saucisse végétarienne

Fromage blanc au coulis de fruits

Creme vanille fagon tiramisu

Compote de pomme

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

Nt

'ZS’M‘ i8Se5,

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis

en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



