
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Bouillon et pâtes

Crudités * * * * *

Jambon braisé, jus corsé Boulettes de bœuf, sauce brune Cabillaud, sauce au citron (à part)
Emincé de poulet au curry et au lait 

de coco
Pizza reine

Pommes de terre au four Pâtes à l'épeautre Riz au curcuma Quinoa *

Légumes de saison Haricots verts Chou-fleur Carottes Coleslaw

Alternative sans 
viande

* Boulettes végétariennes * Lentilles corail curry-coco *

Dessert Yaourt à la cerise Cookies maison Lassi à la mangue Ananas Compote de fruits

Collation Pain Pain Pain Pain Pain

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

s'engage à servir régulièrement :

Produit issu de l'agriculture bio 

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Plat du jour

Maison Relais de Steinfort

11-12-23 15-12-23Semaine du au



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Bouillon aux vermicelles Potage de légumes de saison
Velouté de carottes à l'orange et à la 

cannelle

Crudités * * * * *

Goulash de bœuf Sauté de veau marengo Blanquette de poulet Escalope de porc, sauce moutarde
Pavé de saumon, beurre blanc 

citronné (à part)

Pommes de terre aux épices douces * Riz pilaf Purée de pommes de terre Tagliatelle à l'épeautre

Légumes de saison
Purée de légumes (rutabaga, 

butternut)
Panais Petits pois 

Farandole de légumes (haricots 

verts, carottes, brocolis, chou-fleur, 

romanesco)

Alternative sans 
viande

Goulash végétarienne *
Blanquette végétarienne (haricots 

blancs et légumes)
Steak de tofu à la moutarde *

Dessert Fromage blanc au miel Salade de fruits Yaourt à la fraise Fruit frais Bûche de Noël

Collation Pain Pain Pain Pain Pain

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 18-12-23 au 22-12-23



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage * * Potage de légumes de saison Bouillon abc Potage de légumes de saison

Crudités * * * * *

* *
Tortellini ricotta-épinards, coulis de 

légumes
Pain de viande, sauce brune Chili

* * (emmental râpé) Semoule Riz blanc

* * Pousses d'épinards Légumes du terroir Petits pois

Alternative sans 
viande

* * * Pain de légumineuse, sauce tomate *

Dessert * * Pomme au four Yaourt à la myrtille Fromage et fruits secs

Collation * * * * *

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 25-12-23 au 29-12-23



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Bouillon aux vermicelles Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Potage de butternut Potage de légumes de saison

Crudités * * * * *

Cabillaud à la bordelaise
Fricassée de poulet à la moutarde à 

l'ancienne
Mijoté de bœuf Côte de porc charcutiere Roulade de bœuf 

Pommes grenailles Riz Penne Pommes de terre rôties Fusilli à l'épeautre

Chou-fleur aux herbes Champignons Panais rôti Betteraves râpées braisées Duo de carottes

Alternative sans 
viande

* Fricassée de pois chiches Steak végétarien * Saucisse de tofu fumé

Dessert Fromage blanc, sauce caramel Smoothie Brownie Crème à la vanille Compote de pomme

Collation * * * * *

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 01-01-24 au 05-01-24



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de légumes de saison Bouillon aux vermicelles Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison

Crudités * * * * *

Pâtes à la bolognaise
Emincé de porc au curry et au lait de 

coco
Fish stick, sauce rémoulade Pilon de poulet rôti au jus Tartiflette

(fromage râpé) Riz basmati Frites au four Riz brun *

Salade verte Petits pois, carottes Brocolis Duo de haricots Salade de chicons

Alternative sans 
viande

Pâtes, sauce napolitaine * * * *

Dessert Yaourt à la mangue Salade d'ananas à la vanille Fromage et fruits secs Corbeille de fruits Fruits au sirop

Collation * * * * *

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 08-01-24 au 12-01-24



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Soupe de panais Potage de légumes de saison

Crudités * * * * *

Ragoût de cochon sauvage aux 

pommes
Steak haché, sauce à l'échalote

Nugget's de poulet maison et 

ketchup

Gratin de pâtes (jambon, 

champignons)
Pavé de saumon, sauce vierge

Spaëtzles Pommes de terre aux herbes Riz basmati complet * Pâtes An Dudel

Potirons rôtis
Poêlée mexicaine (haricots rouges, 

maïs, petits pois, tomates)
Panais rôti Carottes râpées Fondue de poireaux

Alternative sans 
viande

Tarte aux légumes * Croquette au fromage Gratin de pâtes végétarien *

Dessert Yaourt straciatella Gâteau de panais, citron vert et coco Fromage blanc au miel Salade de fruits
Crumble aux flocons d'avoine et aux 

fruits 

Collation Pain Pain Pain Pain Pain

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 15-01-24 au 19-01-24



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Soupe de riz Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison

Crudités * * * * *

Pilon de poulet, sauce barbecue Filet de colin à la provençale Gnocchi au potiron et au mascarpone Hamburger de bœuf et ketchup Pâtes, sauce bolognaise 

Nouilles sautées Pommes de terre rôties * Frites au four *

Chou chinois Panais persillés Petits pois Salade, fromage, cornichons Chicons en salade

Alternative sans 
viande

Galette de patates douces, soja et 

bambou
* (fromage râpé) Hamburger végétarien *

Dessert Riz gluant coco-mangue Carrot Cake Yaourt à la vanille Salade aux agrumes Milkshake au chocolat

Collation * * * * *

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 22-01-24 au 26-01-24



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison Potage de légumes de saison

Crudités * * * * *

Filet de poisson meunière, sauce 

fromage blanc
Emincé de poulet à l'asiatique Ragoût de bœuf aux champignons Fajitas Jambon braisé, sauce à l'échalote

Riz pilaf Nouilles sautées Pommes de terre au four * Purée de pomme de terre

Duo de navets Poêlée de legumes asiatiques Haricots beurre Crudités Carottes persillées

Alternative sans 
viande

* Seïtan à l'asiatique Galette de légumineuses * Emincé végétarien

Dessert Yaourt à la myrtille Smoothie Fromage blanc au coulis de fruits Crème vanille façon tiramisu Compote de pomme

Collation * * * * *

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 29-01-24 au 02-02-24


