
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de brocolis Potage de poireaux Potage aux oignons Bouillon Potage de saison

Crudités / / / / /

Hachis parmentier
Tajine de pois chiche, citron confit et 

halloumi
Pavé de saumon, sauce à l'estragon

Emincé de poulet, sauce aux 

champignons

Spirelli à la crème de courgette et 

ricotta 

/ Boulgour Riz Pommes de terre au four /

Salade de radis Carottes à l'orange Chicons braisés Haricots verts Salade verte

Alternative sans 
viande

Hachis parmentier au soja / Œufs brouillés persillés
Galettes de légumineuses, sauce aux 

champignons
/

Dessert Corbeille de fruits frais Crème aux œufs moka Salade de fruits Fromage blanc aux fruits Corbeille de fruits frais

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Plat du jour

Maison Relais de Steinfort

03 mars 07 mars 2025Semaine du au

« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

s'engage à servir régulièrement :

Choix des enfants

Produit issu de l'agriculture bio 

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de carottes Potage aux champignons Potage de blettes Bouillon Potage de saison

Crudités / / / / /

Sauté de bœuf, sauce barbecue
Terrine de chou-fleur et brocoli, 

coulis de légumes
Aiguillettes de poulet, sauce colombo Rôti de porc, sauce à l'ail Filet de merlu, sauce au curcuma

Pommes de terre grenailles Pâtes An Dudel Riz blanc Millet Pommes de terre vapeur

Côtes de blettes braisées Salade de concombres Petits pois
Légumes de saison (carottes, feuilles 

de blettes, salsifis) 
Fondue de poireaux

Alternative sans 
viande

Fricassée de seitan, sauce barbecue / Risotto au parmesan Saucisse fumée au tofu Lentilles corail au curcuma

Dessert Fromage blanc à la purée de poire Corbeille de fruits frais Brownie Salade de fruits Corbeille de fruits frais

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Choix des enfants
« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 10 mars au 14 mars 2025

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Bouillon Soupe de brocolis Soupe chorba adas Potage d'asperges Potage de saison

Crudités / / / / /

Pilon de poulet au four façon 

basquaise
Poisson pané, sauce tartare Falafels 

Tortellini ricotta-épinards, sauce 

crème
Roulade de bœuf, sauce brune

Spirelli à l'épautre Riz blanc Semoule au raz el hanout / Pommes de terre au four

Chou-fleur Haricots verts Légumes à couscous Mâche Maïs

Alternative sans 
viande

Galette de légumes Tofu croustillant, sauce tartare / / Mijoté de haricots blancs à la tomate

Dessert Yaourt à la mangue Corbeille de fruits frais Flan fleur d'oranger et miel Salade de fruits Corbeille de fruits frais

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Choix des enfants
« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 17 mars au 21 mars 2025

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de poireaux Potage de haricots verts Soupe à l'oignon Bouillon Soupe de tomates

Crudités / / / / /

Fricassée de poulet à la moutarde
Pavé de saumon grillé, sauce à 

l'oseille
Sauté de bœuf, sauce tikka massala Tortilla de patatas, coulis de tomates Kniddelen mat speck

Purée de pommes de terre Blé Riz / /

Panais Fondue de chou rouge Carottes Poivrons au jus Poêlée de champignons

Alternative sans 
viande

Poêlée de lentilles vertes à la 

moutarde
Halloumi grillé, sauce à l'oseille Seitan, sauce tikka masala / Kniddelen, sauce crème 

Dessert Corbeille de fruits frais Yaourt à la myrtille Cake à la cannelle Corbeille de fruits frais Ananas rôti

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Choix des enfants
« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 24 mars au 28 mars 2025

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de chou-fleur Bouillon Potage caldo verde Potage de petits pois Potage de saison

Crudités / / / / /

Gnocchi, sauce aux haricots rouges Hamburger pur bœuf Caldeirada Poulet grillé Gigot d'agneau, sauce au miel

/ Frites / Risotto Tagliatelle à l'épeautre 

Courgettes grillées Garnitures hamburger Salade verte Duo de carottes Poêlée de légumes

Alternative sans 
viande

/ Hamburger végétarien
Omelette aux oignons et paprika, 

coulis de poivrons
Pois chiches au curry Galette végétarienne

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Pudim lo Salade de fruits frais Mousse au chocolat

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Choix des enfants
« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 31 mars au 04 avril 2025

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Soupe à l'oignon Potage de panais Potage de carottes Bouillon Potage de saison

Crudités / / / / /

Blanquette de bœuf
Omelette à la ciboulette, sauce 

crème

Nugget's de poulet maison ketchup-

mayonnaise
Jambon braisé au jus

Pavé de saumon, fromage blanc aux 

herbes

Pommes de terre vapeur Radiatori An Dudel Potatoes Riz complet Pâtes An Dudel

Champignons Brocolis Salade de concombres Haricots verts Radis noir au miel

Alternative sans 
viande

Blanquette de seitan / Nugget's aux légumes Tofu soyeux à l'ananas
Lentilles corail à la crème végétale et 

à la coriandre

Dessert Corbeille de fruits frais Crumble pommes-fruits rouges Corbeille de fruits frais Yaourt maracuja Smoothie aux fruits de saison

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Choix des enfants
« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 07 avril au 11 avril 2025

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage d'asperges Bouillon Potage de champignons Potage de courgettes Potage de saison

Crudités / / / / /

Quiche aux fromages
Filet de colin

 en croûte d'herbes
Spaghetti, sauce bolognaise

Emincé de poulet, sauce aux 

agrumes
Chili végétarien

/ Boulgour au romarin / Pommes de terre grenailles Riz et tortillas

Salade de carottes Poireaux
Betterave poêlée au vinaigre de 

xérès
Chicons braisés Lollo

Alternative sans 
viande

/ Tofu à la tomate en croûte d'herbes Spaghetti, sauce bolognaise au soja Galette de pois chiches et carottes /

Dessert Corbeille de fruits frais Cake vanille aux pommes Corbeille de fruits frais Yaourt stracciatella Salade de fruits

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Choix des enfants
« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 14 avril au 18 avril 2025

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage / Potage de poireaux Potage de panais Potage de saison Bouillon ABC

Crudités / / / / /

/ Bouchée au poisson
Paleron de bœuf, sauce froide au 

radis noir
Crumble de légumes aux œufs Saucisse wiener 

/ Pommes vapeur Blé / Frites

/ Epinards Petits pois Salade verte Brocolis

Alternative sans 
viande

/ Bouchée à l'halloumi Blesotto au fromage / Saucisse fumée au tofu

Dessert / Corbeille de fruits frais Yaourt à la cerise Salade de fruits Gâteau au chocolat et à la chantilly

Fairtrade Végétarien Produit issu de la pêche durable

Choix des enfants
« Nos menus sont établis 

en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Maison Relais de Steinfort

Semaine du 21 avril au 25 avril 2025

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de 

l’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes 

identifiés par ce logo

Produit issu de l'agriculture bio 


