Maison Relais de Steinfort
commune de

o W@ Steinfort

Semaine du 11 novembre au 15 novembre 2024
Lundi Mercredi Vendredi

Potage Potage de saison Potage de saison Bouillon Soupe berlinoise Potage de saison

Crudités ! ! / / /
Spaghetti, sauce bolognaise Dahl de lentilles vertes au soja el en croute _dherbes e Réti de porc croustillant Gratlln G paiints (e
quartier de citron légumes facon tartiflette

Plat du iOlll‘ / Riz Pommes de terre au four Spaétzles /

Salade de carottes Dahl de Iégumes de saison Duo de haricots Légumes paysans Salade de chicons

Alternative sans

. Spaghetti, sauce Napolitaine / Tofu aux herbes Spaétzles aux légumes, sauce creme /

viande

Dessert Pomme au four Corbeille de fruits frais Yaourt aux fruits Tarte au fromage blanc Corbeille de fruits frais

Collation Pain Pain Pain Pain Pain
»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :
@ . 3 Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
O Fairtrade @ Végétarien @ Produit issu de la péche durable '__‘ I’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes Produit issu de I'agriculture bio

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis

éﬁ l%wmuh en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



commune de
W@ Steinfort

Lundi
Potage Potage de saison
Crudités /
Emincé de porc au paprika
Plat du jour Penne
Céleri rave

Alternative sans

Emincé de tofu au paprika

viande
Dessert Yaourt 4 la vanille
Collation Pain

O Fairtrade

@ Végétarien

@S

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Potage de saison

Pavé de saumon, sauce a l'aneth

Pommes de terre sautées

Epinards

Croquette végétarienne

Corbeille de fruits frais

Pain

18 novembre

Mercredi

Dip's de carottes et brocolis
Sauce fromage blanc aux herbes

22 novembre 2024

Bouillon

Vendredi

Potage de saison

Ragout d'agneau, sauce aux
champignons

Risotto

Mélange poivrons grillés, petits pois
et mais

Risotto aux champignons et
parmesan

Blanquette de poulet

Pommes de terre vapeur

Haricots verts

Hachis parmentier
aux lentilles corail

Omelette au fromage

Spirelli & I'épeautre

Poireaux

Tiramisu aux spéculoos

Pain

Corbeille de fruits frais

Pain

Corbeille de fruits frais

Pain

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

Nt

®

'ZS’M‘ i8Se5,

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis

en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



commune de
@ Steinfort

Lundi
Potage Potage de saison
Crudités /
Gratin de pates An Dudel aux
légumes de saison
Plat du jour /
Salade verte
Alternative sans .
viande
Dessert Fromage blanc au miel
Collation *

O Fairtrade

@ Végétarien

@S

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Bouillon

Poisson pané, quartier de citron et
sauce tartare

Pommes de terre au four

Chou vert

Nugget's de Iégumineuses et sauce
tartare

Corbeille de fruits frais

25 novembre

Mercredi

Soupe de champignons

30 novembre 2024

Potage de saison

Vendredi

Potage de saison

Tortellini ricotta-épinards, sauce
pesto

(Mozzarella)

Roquette et carottes rapées

Filet de poulet aux épices douces

Riz

Chou-fleur

Emincé végétale aux épices douces

Hamburger pur boeuf

Potatoes

Garnitures Hamburger

Hamburger végétarien

Creme brilée au chocolat

Corbeille de fruits frais

Salade de fruits

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

Nt

'ZS’M‘ i8Se5,

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis

en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



Maison Relais de Steinfort
commune de

o W@ Steinfort

Semaine du 02 décembre au 06 décembre 2024

Lundi Mercredi Vendredi

Potage Potage de saison Potage de saison Velouté carotte et potiron caramélisé Bouillon Potage de saison
Crudités ! ! ! ! !

Pilons de poulet au jus FEMEER saumogitgrjglrl]le S G Pizza a la saucisse Omelette et coulis de Iégumes Emincé de boeuf aux carottes
= ~ s s Pommes de terre au four et fromage . .
Plat du jour Pates a I'épeautre blanc aux herbes / Pommes de terre sautées Riz
Panais persillé Fondue de chou pointu Salade verte et betterave Petits pois Brocolis
Alternative sans o : . : o . . .
. Fricassée de lentilles aux oignons Croquettes aux légumes et quinoa Pizza a la saucisse de tofu / Ragout de pois chiches aux carottes
viande
Dessert Corbeille de fruits de saison (dont St el fuflis 6 e Mousse chocolat et compote pomme- Corbeille de fruits de saison (dont = ey
banane) cannelle banane) %g
[ §
Collation : * s * o .
»*
, sodexo
s'engage a servir regullerement .
@ g Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
O Fairtrade @ Végétarien ‘@ Produit issu de la péche durable I.‘ I’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes Produit issu de I'agriculture bio

identifiés par ce logo

’ « Nos menus sont établis

. %,M;igu,r en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
N




commune de
@ Steinfort

Lundi
Potage Potage de saison
Crudités !
Steak haché de boeuf, sauce brune
Plat du jour Pates a l'épeautre

Haricots verts

Alternative sans
viande

CEufs brouillés

Dessert

Corbeille de fruits de saison

Collation

O Fairtrade

@ Végétarien

@S

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Bouillon

Sauté de haricots blancs au soja

Riz

Carottes

Salade de fruit frais

09 décembre

Mercredi

Potage de saison

13 décembre 2024

Potage de saison

Vendredi

Potage de saison

/

Fish stick, sauce remoulade

Boulgour

Poireaux

Galette végétarienne

Emincé de poulet, sauce au curcuma

Pommes de terre au four

Chou-fleur

Tofu, sauce au curcuma

Tagliatelle a I'épeautre, sauce
fromagere
(emmental rapé)

/

Salade verte

Yaourt a la myrtille

Gateau aux pommes

Corbeille de fruits de saison

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

Nt

D

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis
en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



commune de
@ Steinfort

Lundi
Potage Potage de saison
Crudités /
Mijoté de boeuf
Plat du jour BIé

Butternut roti

Alternative sans

Emincé de seitan

viande
Dessert Corbeille de fruits de saison
Collation Pain

O Fairtrade

@ Végétarien

@z

Maison Relais de Steinfort

Semaine du

Potage de saison

Penne aux carottes, sauce a
I'estragon et ricotta

Mache

Corbeille de fruits de saison

Pain

16 décembre

Mercredi

Potage de saison

20 décembre 2024

Bouillon

Vendredi

Soupe de potiron a la cannelle

s /

Nugget's de poulet maison ketchup-
mayonnaise

Riz basmati complet

Rutabaga

Nugget's au fromage

Jambon braisé, sauce brune

Pommes de terre vapeur

Salade de chou blanc

Mijoté de pois chiche aux épices

Pavé de saumon, sauce au beurre
blanc

Tagliatelles a I'épeautre

Poélée de légumes, champignons et
marrons

Tagliatelles au tofu fumé, marrons et

gyros champignons
N . . . ) .
Yaourt a la fraise Corbeille de fruits de saison Biche
\ N
Pain / -\ Pain
-

»*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la péche durable

e %;Mﬁ i8Se5,

Nex

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
—_amfl I'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis
en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Produit issu de I'agriculture bio



Maison Relais de Steinfort
commune de

o W@ Steinfort

Semaine du 23 décembre au 27 décembre 2024
Lundi Mercredi Vendredi
Potage Potage de saison Bouillon / / Potage de saison
Crudités ! ! ! ! !
Bl CEi e e oS GGl Filet de colin, crumble citron- / / Mijoté de pois chiches aux légumes
P9 parmesan de saison
Plat du iOlll‘ Nouilles chinoises Riz / / Semoule
Poélée de chou frisé et soja Haricots verts / / /
Alternative sans Emincés végétaux aux champignons Ragot de lentilles aux petits / / /
viande noirs légumes
Dessert Corbeille de fruits de saison Flan au chocolat / / Fruit frais
Collation * * * « .
%
sodexo

s'engage a servir régulierement :

@ 9 Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
O Fairtrade @ Végétarien @ Produit issu de la péche durable —_aanfl |'agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes Produit issu de I'agriculture bio

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis
en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Maison Relais de Steinfort
commune de

o W@ Steinfort

Semaine du 30 décembre 2024 au 03 janvier 2025
Lundi Mercredi Vendredi
Potage Potage de saison Potage de saison / Bouillon Potage de saison
Crudités ! ! ! ! !
el p0|sstoan rtr:rl;unlere, sauce Poulet, sauce au thym / Omelette, sauce aux herbes fraiches Penne, sauce carbonara
Plat du iOlll‘ Pommes vapeur Spirelli 3 couleurs / Pommes de terre roties (emmental)
Petits pois Butternut / Duo de choux Salade verte
Alternative sans ) Risotto a la betterave et lentilles z
. d Galette végetale — / / Penne, sauce au tofu fumé
viande
Dessert Yaourt & la mangue Corbeille de fruits de saison / Salade de fruits Corbeille de fruits de saison
Collation * * * « .
»*
. sodexo
s'engage a servir regullerement .
@ Q Dans le cadre de la campagne de sensibilisation et d’information autour des produits issus de
O Fairtrade @ Végétarien @ Produit issu de la péche durable I_‘ I’agriculture luxembourgeoise, vous retrouverez dans votre menu des produits, des recettes Produit issu de I'agriculture bio

identifiés par ce logo

« Nos menus sont établis

% l/%,,,,.mhh en respect du cahier des charges Natur Geneissen »

Nt



